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Notfallkontakte

F*: Nur fuer Frauen*
DGS: Deutsche Gebaerdensprache

Telefonberatung
Berliner Krisendienst (Lichtenberg, Marzahn)
Telefon 030 3906 370
Montag - Freitag 16:00 bis 24:00
Ausserhalb der o.g. Zeiten unter: 030 3906 310
BIG-Telefon bei Gewalt gegen Frauen (F*)
Telefon 030 6110 300
Taeglich 08:00 bis 23:00
Frauen-Krisen-Telefon (F*)
030 6154 243
Unterschiedliche Zeiten
Muslimische Telefonseelsorge
030 4435 09821
Immer erreichbar
Heimwegtelefon
030 1207 4182
Sonntag - Donnerstag: 20 - 24 Uhr, Freitag & Samstag 20 - 03 Uhr

Beratung bei Gewalt
Bora - Beratung fuer Frauen (F*, DGS)
Albertinenstr. 1, 13086 Berlin-Pankow
Telefon 030 9274 707
Mail beratungsstelle@frauenprojekte-bora.de
Reach Out - Hilfe fuer Opfer von Rassismus (DGS)
Beusselstr. 35, 10553 Berlin-Mitte
Telefon 030 6956 8339
Mail beratung@reachoutberlin.de
Weisser Ring - Hilfe fuer Opfer von Verbrechen (DGS)
Treffpunkt kann selbst gewaehlt werden
Telefon 030 8337 060

Beratung bei sexueller Gewalt
Lara - Beratung fuer Frauen (F*, DGS)
Fuggerstr. 19, 10777 Berlin-Schoeneberg
Telefon 030 2168 888
Mail beratung@lara-berlin.de
Mut-Stelle
Heinrich-Heine-Str. 15, 10179 Berlin-Mitte
Telefon 030 8299 98171
Mail mutstelle@lebenshilfe-berlin.de
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